— -
% — .;_. L.
! - = - 1o,

i W

-~
2%
gt V.
LT
QYN
L]

.
L]
1
L
-
-

¢
;
|
3
phdl LT '!00%:0

]

THT
(N
B
ol

Iema

£ w P

(3
|
=7

’ '

Espaces verts de -
Sherbrooke : guide de
connexion Ak

\ STIRIT R R G
- = “ -y
‘. W) ey 2]
. - - .o : :
- " ot i - .:. . :. ol »
- L L AEE Y T o' Wb s >
b - _'4.: < LT . '
- W e W "we
- sy, RTNAGR o
S, Ley
- ° N ~ J
-
. ! B ""l
- A - - - 3 <
B : ' q’* ‘
. . . R AN
a- . “ ! i i : ; r--—..
- - » . |
. of : :
: T | "
o . 2 ‘
.- ‘ o ! e . .- "
] “ &1 : L . .— - 1t
2 .t o

s a b ah ‘
‘ o e e

;". YL L LI







g 2 L - .
Bonjour! Ce zine a pour but de vous presenter
guelques-uns des differents espaces verts de
Sherbrooke !! Je ne peux pas repertorier tous
les espaces verts ici, je vous invite donc a
’exploration de ceux qui ne sont pas

mentionnés. Ce site peut vous aider :
https://www.sherbrooke.ca/fr/culture-sports-et-
loisirs/parcs-et-espaces-de-plein-air

Ce projet est soutenu par Environnement
Jeunesse, dans le cadre de son appel a
projets appuyé par le Secrétariat a la
jeunesse du Québec (Plan d’action jeunesse
2025-2030). Merci egalement au soutien
technique du Tremplin 16-30 et a Jess pour la
correction de ce zine + le soutien a la création
de ce beau projet. Merci également a Fleurs
d’attache pour sa présence et son soutien.

“On peut étre en relation avec une plante a la
maison comme on peut 'étre avec de grands
espaces tels des rivieres et foréts”




Le Québec n’est pas “nos terres” et “nos foréts”

Encore aujourd’hui, Uhistoire du colonialisme n’est pas finie; des
compagnies font des coupes a blanc pendant que les peuples
autochtones locaux disent non et bloquent les chemins de leurs
terres ancestrales pour les protéger. Le checkpoint Parent est un
bon exemple de résitance au colonialisme moderne. L'association
des Gardiens du territoire Nehirowisiw Aski et Premiéres Nations
Mamo défendent notre futur a toustes en se levant contre les
grandes compagnies. Vous pouvez supporter 'Association des
Gardiens du territoire Nehirowisiw Aski via leur collecte sur
Gofundme (https://www.gofundme.com/f/les-gardiens-du-
territoire-dans-preservation-des-forets).

La plupart des traités signés par les personnes autochtones ne
nous ont jamais donneé la permission de prendre ces terres et
encore moins de les exploiter; le but était de vivre ensemble ou de
donner la permission d’accéder aux resources minimales pour
vivre. Certains traités ont été signes dans la peur du genocide et la
volonté de faire la paix avec les colons francgais pour ne pas mourir.

Beaucoup de ce que l'on voit comme étant de la culture

québeécoise est en fait autochtone. Par exemple, le sirop “?'W
d’érable vient des autochtones et non pas des colons francais. /7?\
f W/Y“L

/‘f )4}

Les personnes qui connaissent réellement nos foréts sont lesd
personnes autochtones et métis qui ont hérité de savoirs A
ancestraux. Ce sont ces personnes qui, collectivement, ont les
meilleurs outils pour savoir ce dont les foréts, rivieres et lacs ont
besoin et comment gérer la crise climatique. Il faut les écouter et
les mettre de 'avant. Mondialement, les personnes autochtones
protegent 80 % de la biodiversite.
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Parcs

Le parc Victoria est
proche du Cégep de
: Sherbrooke. On peuty
entrer via la rue Terrill
ainsi que par les petites
rues avoisinantes.
& Ao o LU'espace est un
mélange de parc
gazonneux et de forét.

Il y est permis de sortir
Le parc Racine est des sentiers.

situé sur la rue Ball,
tres proche du
Tremplin 16-30. C’est
un petit parc avec des
bancs, une petite
fontaine, des modules
pour enfants et
quelques arbres.

Par
Vic

&y Parc Victoria

&) Parc Racine



(( A ,\// ' e I

Parcs

Les parcs Judes-0O.-Camirand

sgwmeo et Alfred-Elie-Dufresne sont

Lwrsee  INtECONNECtés par un tunnel

qui passe sous la voie ferrée.

~ Les deux parcs ont quelques
arbres, des bancs et des

Le Centre

Marie

Sherbrooke

tables. Le parc Camirand a des
modules, deux terrains de
basket, une fontaine, des
© &icouteane toilettes ouvertes certains
jours, une agora et des terrains
&G de petanque.

& Tommy Won Ton

Le parc du Petit-Canada est
situé sur la rue Alexandre
proche de la rue Aberdeen. Il
y a des bancs et une table.
Nos voisin-es itinérantes y
passent souvent leurs
journées et soirees. Soyez
donc respecteux-ses d’elleux. O pei Conos



Ville de
& sherbrooke

Le Carreé Strathcona est situé au coin des rues
Wellington Nord et Frontenac. Il est juste en face
de UHOtel de Ville et, souvent en ete, il y a un mini
jardin avec des plantes medicinales, des légumes

et des fines herbes. Si vous récoltez, gardez en

téte que plusieurs personnes y recoltent elleux
aussi de la nouriture et des fines herbes. Assurez-
vous aussi que les plantes vont survivre a la
recolte; ne prenez que de petites quantités sur
plusieurs plantes.
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Parcs

nRUE nRul v

Begevue

RUE LALEMANT
RUE JOGUES

Parc du Mont-
AT Bellevue

Le parc du Mont-Bellevue est un tres, tres
grand parc. Ily a énormément de forét et
plusieurs sentiers différents. Il y a plusieurs
tables et bancs réparti-es dans le parc. Il Y o,
a des toilettes, ouvertes toute 'lannée, a x -
'entrée de la station de ski.
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RUE DU PACIFIQUE

Le boisé du Champ des Buttes est situé
juste a coté de la promenade du Lac-des-
Nations. Il y a plusieurs petits sentiers et
une piste cyclable. La piste cyclable
continue jusqu’au parc Lucien-Blanchard
/et dans le boisé du méme no
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RUE DUVERNAY

PARC DU
BOIS-BECKETT

RUE BECKETT

Le parc du Bois-Beckett est accessible par
les rues Beckett et Duvernay. C’est un tres
grand parc avec énormément de sentiers.
Ily a un ruisseau qui y passe et méme une
petite chute! Il y a beaucoup de petites
mares.
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Les marais, riviéeres et lacs

Le marais Réal-D.-
Carbonneau longe la rue
Saint-Francois. LUentrée
est sur la rue Lévesque.

varos e On peut s’y rendre a
partir du centre-ville via
les autobus 2 et 55. Ce
marais est la maison de
tortues, grenouilles et
de plusieurs especes
d’oiseaux.

RUE LEVESQUE

Ily a plusieurs places pour marcher
en forét et sur une plateforme en
bois autour du marais. Il y a des
tables et des bancs, en plus de
plusieurs points d’observation.
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Les marais, riviéres et lacs

La Promenade de la
gorge de lariviere
% ormse  Magog est composée
s en grande partie de
ponts et de passerelles,
mais elle a aussi une
N9 mini portion de sentier
Tatoususe : .
dans une petite forét
O Tecnic os¢s yrbaine. Tout le long, il
N o y a plusieurs bancs et
UGorge . , .
points d’observation.

Elle est accessible par

RUE DE LA MAGOG

la rue Frontenac, par la
< \:‘ Anice* @ rue Richmond ou par la
— 74 rue CLiff.

= 4
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Les marais, riviéres et lacs

Pavillon 2

Le parc de la Saint-Francois est
un tout petit parc qui longe la
riviere Saint-Francois face a
Opusden ’endroit ou la riviere Magog se

déverse. Il y a une piste cyclabe
qui traverse le parc ainsi que
plusieurs bancs et un espace
Qo = pour marcher.

Ecole Eymard @)

Le parc Algéric-
Bussiére est situé
entre les rues
Belvédere Sud, Craig “*“
et McManamy. C’est
un petit parc tres Lo s -
tranquille entouré de =y
rues passantes.

L Domino's Pizza

olyHo 3Nd

anyd

3d

Studio
D Esthétique
rrrrr
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Fusion Saveurs )
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Les marals, r1v1éres et lacs

RUE RAIMBAUL!

4 @ ” ~ Plage Lucien-
P & < Blanchard

RME BOISE LUCIEN-
BLANCHARD

RUE BONIN
& Parc Paul-Marin

13Ny

Le parc et le boisé Lucien-Blanchard sont sltues%r
le long de lariviere Magog. Attention a la plage, -
car, des fois, U'eau n’est pas assez de bonne
qualité pour la baignade et le gouvernement du
Québec a mis fin au service de test des eaux des
plages au Québec. Au parc, il y a des modules
pour enfants, des tables, beaucoup d’espaces
gazonne et plusieurs arbres. On peut y louer des
canots, kayaks et pédalos. Dans le boise, il y a
" plusieurs points d’observation sur la riviére et
> des petits marais. Il y a une belle piste
cyclable et énormément de sentiers, dont un
qui longe la riviere!
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Les marais, riviéres et lacs

Le Privé

Chocolats UE DE L'ESPLANADE
Favoris RUE MARCIL

Marché De
La Gare

Parc Jacques-
Cartier

o
oM

HE eHNR

La promenade du Lac-des-Nations, la place
de la Gare ainsi que le parc Jacques-Cartier
font tous partie d’un circuit de sentiers et de
pistes cyclables qui font le tour du lac au
grand complet. Tout au long du circuit, ily a
des bancs et quelques tables (surtout dans le
parc et pres du Marche de la Gare). C’est une
place parfaite pour observer quelques,_

‘:.\‘ ..‘I

especes de canards et d’oiseaux. "
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Les marais, riviéres et lacs

IIIIIIII

Le parc du Barrage est accessible en vélo
depuis la piste cyclabe de la promenade du
Lac-des-Nations a partir du Tremplin. Un
pont en métal rejoint les deux rives de la
riviere Magog (on peut voir la riviere passer
en dessous ). Il y a un petit bout de forét
et sur lautre rive il y a le boisé de la
Sauvagine. Le pont permet de faire un grand
tour de veélo le long de la riviere Magog.
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Terrains vagues

&0 Aide Juridique

% G
A & Opto-Réseau *\\A
)
<
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i) Epiderm

Qwan Ki Do Shawarma King ()
Kung Fu Sino

Vietnamien

Sherbrooke

Les Vraies
%=’ Richessas

Un terrain vague, c’est quoi?
C’est un terrain laisse a lui-méme ou il n’y a pas de
construction, d’'aménagement ou d’entretien. Un bon
exemple dans le centre ville est celui au coin Peel et
King Ouest. C’est un terrain avec des arbres et de la
vegétation qui monte haut en été, ce qui est
fantastique pour les insectes urbains. Ce terrain
vague est la maison de plusieurs especes de plantes
indigenea et naturalisées qui ont des réles
écologiques importants. Certaines personnes
décident de facon illégale de faire des jardins dans
ces espaces pour lutter contre linstabilité
alimentaire, pour montrer ce qui serait possible de
faire et pour entretenir des liens de communaute.
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Jardins communautaires

Un Jardin communautraire c’est quoi?
C’est un espace de jardinage qui est géré
collectivement. Dans cetrtaines places, chaques
personnes a sont propre carré de terre mais dans
d’autres, tout est fait en collectivité puis les
recoltes sont partagees entre les membres. Voici
une petite liste de ceux qui existe a Sherbrooke

Jardin collectif des nations
(rue Pacifique)

e

rdin Communautaire Caroline-Bown
(rue Frenette) o

Jardin solidaire Edouard-Boudreau
(84, 10e Avenue Sud, Sherbrooke)

Jardins communautaires Shermont
(60, rue Levesque, Sherbrooke)

Les jardins bio-écologiques de Sherbrooke
Marcel-Talbot (960, rue Thibault, Sherbrooke)
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Micros espaces verts
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X ¢ Un micro espace vert,
c’est quoi?
D . Un micro espace vert, c’est
un petit espace vert!
Contrairement au terrain
=0 vague, cet espace n’est pas
o dos a labandon. Mais il trop
2 Terrasses Bowen O petit pour étre un parc,
% tout comme la promenade
3 derriére le Maxi des
i grandes fourches

o
son %
dma %
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Plantes seules

As-tu déja remarque des plantes
qui poussent dans les craques du
pave?

Des fois, c’est tout ce que notre
environnement peut nous offir
comme espace vert. J'aime
beaucoup ces espaces, car je peux
porter mon attention sur une seule

plante a la fois.
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Jardins intérieurs

&

Plantes d’intérieur
Avoir un espace vert a lannee longue, ca se
peut! Les serres comme celles du Jardin
botanique de Montréal sont de grands
espaces verts interieurs. On a pas toustes le
luxe d’aller a Montréal. Alors, des fois, le
mieux, c’est de se créer un micro espace vert
soi-méme! Si tu n’as pas le pouce vert, ¢a
s’apprend avec de la patience et de l’écoute
envers nos amies plantes! On peut
commencer avec une seule plante, comme un
succulente ou une plante araignee, pour lui
\ donner toute notre écoute.

\\\F" AT SR

\ Demandez des boutures a vos ami-es!!

Dans le cas de certaines personnes avec un

ou des handicaps, les espaces verts interieur
\ et chez soi, peuvent étre le choix le plus

y
y
—

b

'}
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Peux-tu identifier 2 micros espaces verts proches
de chez toi? A quel endroit sont-ils?

Qu’est ce qui t’apporte du réconfort dans la nature?

Est-ce qu’ily a une sorte d’espace vert que tu
preferes?

Quel est le nom du parc le plus proche de chez
toi?
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Si tu étais un espace vert, a quoi ressemblerais tu?

Combien de calins as-tu donné a un arbre ou une
plante dans la derniere année?

Notes et pensees sur l'activité du 2 mai :







